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1. Пояснительная записка.
     Адаптированная   рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащихся 3 класса с умеренной степенью умственной отсталости разработана на основе:
-примерной программы начального образования по физической культуре и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.:Просвещение, 2011г);

-Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273- ФЗ;
-Конвенции о правах ребенка, принятой  Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.;
-СанПиНа 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015);
-СанПина 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26;
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изменениями и дополнениями);
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598;
-Приказа  Минобрнауки России от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха;
социализация личности   ребёнка, имеющего ограниченные возможности здоровья, коррекция и развитие способностей и нравственных позиций поведения.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укреплять физическое здоровье, улучшать осанку, плоскостопие, содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• сформировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической культуры;
• развивать координационные (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• сформировать элементарные знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
• выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• сформировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использовать их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитывать дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

2.Общая характеристика учебного предмета.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю).

                                                                       3.Описание места учебного предмета, коррекционного курса
 Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, даёт распределение учебных часов по темам и предполагает собственный подход в структурировании учебного материала, определяет последовательность изучения этого материала, а также пути формирования системы знаний, умений, навыков. В течение года возможно изменение в количестве часов в зависимости от усвоения темы обучающимися.


                                 4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.


Коррекционная работа по физической культуре.
В коррекционной работе большое значение придается развитию познавательной  деятельности, а для этого  необходимо развивать  психические процессы:  восприятие, мышление, память, речь, необходимо направлять психическую деятельность ребенка, способность быть внимательным, организовывать  и направлять внимание при выполнении любого задания, так как внимание влияет на всю деятельность ребенка.
Основные направления коррекционной работы:
 -коррекция и развитие познавательной деятельности обучающихся;
 -воспитание самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности;
 -формирование умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль; 
 - формирование умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать;

Методы, используемые для коррекции познавательной сферы обучающихся:
Коррекция и развитие мыслительной деятельности (мыслительных операций анализа и синтеза, сравнения, обобщения).
Работать над укреплением памяти и преодолением её дефектов через охранительный режим.
Коррекция и развитие двигательных действий.

5.Личностные и предметные результаты
Изучение физической культуры в 3 классах дает возможность обучающимся достичь следующих результатов: 
В личностном направлении: 
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

В предметном направлении:
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

6. Содержание учебного предмета «Физическая культура». 

	№ п/п
	Вид программного материала
	  Кол-во часов 

	1
	Базовая часть
	68

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	                  2

	1.2
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	16

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	24

	1.5
	Лыжная подготовка
	12

	Количество уроков в неделю
	2

	Итого
	68                                                                                                                                                             



7.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
1. Знания о физической культуре
2.Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
3..Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
4. Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
5. Способы физкультурной деятельности
6. Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
7. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
8. Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
9. Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
10. Спортивно-оздоровительная деятельность
11. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
12 Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
13. Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ЧЕТВЕРТЯМ
1 четверть (16 уроков)

	№
	тема урока
	Кол-во
уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	Дата проведения

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА И КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА – 12 уроков
	план
	факт

	1.
	Инструктаж по ТБ Разновидности ходьбы и бега. Бег  20 м и 30 м на скорость. Игра «Пятнашки».

	1
	вводный 
	Правила по технике безопасности на уроках физической культуры. Виды ходьбы Сочетание различных видов ходьбы и бега.
	Научится:выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; Знать и соблюдать правила поведения в с./зале; 
	текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям л./а.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу; 
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
Познавательные: 
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
Коммуникативные: 
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
	008.09
	

	2.
	Ходьба и бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 м на скорость.  Игра «Пятнашки»

	1
	текущий
	Ходьба и бег с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м  Игра «Пятнашки» Челночный бег 3х10 м. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Научится: работать по сигналу учителя. 
	текущий
	
	09.09
	

	3.
	Ходьба и бег с преодолением препятствий. Бег  60 м на скорость.  Тест:30 м. на результат.  П./ игры по выбору
	1
	Контрольный
	Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий.  Бег с ускорением 60 м.            Тест:30 м. на результат.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью 30 м. 
	индивидуальный
	
	15.09
	

	4.
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места
	1
	Изучение нового материала
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок в длину с места. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.
	текущий
	
	16.09
	

	5.
	Повторение  прыжки в длину с места и с разбега. Челн-ый бег 3х10 м. Эстафеты.              Игра «К своим флажкам».
	1
	Контрольный
	Повторение  прыжки в длину с места и с разбега. Челночный      бег 3х10 м. Эстафеты.                             Игра «К своим флажкам».
	Знать технику прыжку в длину с места.                   Уметь выполнять прыжок в длину с места.
	индивидуальный
	
	22.09
	

	6.
	Прыжок с высоты до 40 см.    Игра «Прыгающие воробушки» Эстафеты. Тест: Челночный бег 3х10 м. и  прыжок в длину с места.
	1
	Комбиниро-ванный
	Прыжок с высоты до 40 см.         Игра «Прыгающие воробушки» Эстафеты. Челночный бег 3х10 м. и  прыжок в длину с места.
	Знать технику метания малого мяча.
	текущий
	
	23.09
	

	7.
	Метание малого мяча  в цель с расстояния 4-5  м. Игры-эстафеты с баскетбольными  мячами.
	1
	Комбиниро-ванный
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5 м. Игры-эстафеты.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	индивидуальный
	
	29.09
	

	8.

	Метание малого мяча  в цель и на дальность. Тест: бег 20 и 30 м. на результат. Метание м/мяча на результат.
	1
	Контрольный
	Метание малого мяча  в цель и на дальность. Тест: бег 20 и 30 м. на результат. Метание малого мяча на результат. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании и беге на скорость.
	Текущий
	Личностные:  мотивационная основа на занятия л./атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формиро-вание и развитие двигательных качеств 
- планировать свои действия при выполнении  бега;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
Познавательные: 
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
Коммуникативные: 
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
	30.09
	

	9.
	Преодоление малых препятствий. Чередование ходьбы и бега. П./игра «Пустое место».
	1
	Комбиниро-ванный
	Преодоление малых препятствий. Чередование ходьбы и бега. П./игра «Пустое место».
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании и беге на скорость.
	
	
	06.10
	

	10

	Чередование ходьбы и бега (60 м. бег, 90 м. – ходьба). Преодоление препятствий. П./игра «Салки-выручалки».
	2
	Комбиниро-ванный
	Равномерный бег 6 мин. Чередование ходьбы и бега            (60 бег,90 ходьба). Преодоление малых препятствий.                           Игра «Салки с выручкой»
	Уметь бегать в равномер. темпе 6 минут; 
Научится 
правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	
	07.10
	

	11
	Равномерный бег 7 - 9 мин. Преодоление малых препятствий.  Игра «Рыбаки и рыбки»
	1
	Комбиниро-ванный
	Равномерный бег 7 - 9 мин. Чередование ходьбы и бега                    (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий.  Игра «Рыбаки и рыбки»
	Уметь бегать в равномер. темпе 7-9 минут; 
Научится 
правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	
	13.10
	

	12
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	1
	Комбиниро-ванный
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). ОРУ. Развитие выносливости
	Научится правильно распределять свои силы по дистанции.
Уметь пробегать в равномерном темпе 
10 минут.
	индивидуальный
	
	14.10
	

	13
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. П./игра «Попади в обруч».
	1
	Комбиниро-ванный
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	Регулятивные: волевая саморегуляция  как способ-ность к волевому усилию.
Коммуникативные:  уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.
Личностные: формирование социальной роли ученика,
формирование положитель-ного отношения  к учению.




Регулятивные: волевая саморегуляция  как способ-ность к волевому усилию.
Коммуникативные:  уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.
Личностные: формирование социальной роли ученика,
формирование положитель-ного отношения  к учению.
	20.10
	

	14


	Игры-эстафеты с б./б. мячами. Совершенствование ведения мяча, бросков в кольцо, ловли и передачи мяча.  
	2
	Комбиниро-ванный
	Игры-эстафеты с б./б. мячами. Совершенствование ведения мяча, бросков в кольцо, ловли и передачи мяча.  
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	
	
	21.10
	

	15

	Игры-эстафеты с б./б. мячами. Совершенствование ведения мяча, бросков в кольцо, ловли и передачи мяча.  
	1
	Комбиниро-ванный
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).                     Игра «Попади в обруч». 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	27.10
	

	16

	Игры-эстафеты (оценка усв.) с б./б. мячами. Тестирование умений и навыков.
	1
	Контрольный 
	Игры-эстафеты (оценка усв.) с б./б. мячами. Тестирование умений и навыков.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ловля, веде-ние, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	
	10.11.
	

	17

	Повторение игр с баскетбольными  мячами. П./игра «Попади в обруч» и др. Подведение итогов.
	1
	Комбиниро-ванный
	Повторение игр с баскетбольными  мячами. П./игра «Попади в обруч» и др. Подведение итогов.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ловля, веде-ние, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	
	11.11
	









2 четверть (16 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во
уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	Дата проведения

	ГИМНАСТИКА – 14 уроков
	план
	факт

	18
	Строевые команды. Построения и перестроения. Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с основами акробатики. 
	1
	вводный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Инструктаж по ТБ.
	Научится: универсаль-
ным умениям по самостоя-тельному выполнению упр. по строевой подготовке.
Знать: правила безопасного поведения на уроках гимнастики.
	текущий
	Личностные: 
- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
способа решения;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:
 - осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;
Коммуникативные:
 - уметь слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении. 
	17.11
	

	19
	Акробатика и                         строевые упражнения
	1
	изучение нового материала
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. 
	Научится: выполнять кувырок вперед, перекаты в группировки. Уметь: описывать технику разучиваемых упражнений.
	текущий
	
	18.11
	

	20-
-21
	Акробатика и                         строевые упражнения.
Техника кувырка вперед в упор присев.
	1
	Комбиниро-ванный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. 
	Научится: правилам технике безопасности при выполнении акробатического упражнения, технике выполнения кувырков вперед, стойки на лопатках.
	индивидуальный
	
	24.11
25.11
	

	22
	Акробатика и                         строевые упражнения.
Техника выполнения гимнастического моста из положения, лежа на спине.
	1
	изучение нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Изучение техники выполне-ния гимнастического моста из положения, лежа на спине. 
	Научится: выполнять гимнастический мост из положения,  лежа на спине, Знать правила техники безопасности.
	текущий
	
	1.12
	

	23
24
	Акробатика и                         строевые упражнения.
Акробатические комбинации.
	2
	Комбиниро-ванный

контрольный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. Игра «Фигуры».
	Научится: основным способам передвижения человека
Уметь выполнять строевые команды, акробат-е элементы.
	индивидуальный
	Личностные: 
- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные:
 - осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 
Коммуникативные:
 - уметь слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.

	02.12
08.12
	

	25
26
	Висы. Строевые упражнения.   

	2
	изучение нового материала
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориенти-рам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к г./скамейке поднимание согну-тых и прямых ног. П/и «Змейка». 
	Научится: выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений, держать равновесие в различных положениях.
	текущий
	
	09.12
15.12
	

	27
	Висы. Строевые упражнения.   
Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	1
	Комбиниро-ванный
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориенти-рам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к г./скамейке поднимание согну-
тых и прямых ног.  Вис на согну-тых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. П/и «Змейка». 
	Научится: выполнять упражнения на гимнастической стенке и правилам технике безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	текущий
	
	16.12
	

	28
	Опорный прыжок.

	1
	изучение нового материала
	ОРУ в движении. Лазание по нак-лонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по г./стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног. Игра «Иголочка и ниточка» 
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	текущий
	
	22.12
	

	29
30
	Опорный прыжок. Лазание.
	2
	Комбиниро-ванный
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. Лазание по наклонной г./скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по г./стенке с одновременным пере-хватом рук и перестановкой ног. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». 
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	текущий
	
	23.12
29.12
	

	31
	Опорный прыжок. Лазание.
	1
	Контрольный
	Перешагивание через н./мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. Лазание по г./стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног. Перелеза-ние через коня, бревно. П./игра «Слушай сигнал». 
	
	индивидуальный
	
	30.12
	

	32
	Акробатические комбинации. 
	1
	Контрольный
	Продемонстрировать умение выполнять а./комбинации. Осва-ивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.
П./и. «Парашютисты».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акроба-
тических комбинаций. Уметь работать в парах 
и группах при выполне-
нии а./комбинаций.
	индивидуальный
	
	12.01
	










3 четверть (20 уроков)

	№
	тема урока
	кол-во
уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	Дата проведения

	Лыжная подготовка - 14 уроков. Подвижные игры - 6 часов.
	план
	факт

	33
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья. Понятие закаливание. Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	1
	изучение нового материала
	Дыхание при ходьбе. Значение занятиями лыжами для укрепле-ния здоровья. Иметь понятия правильного дыхания при ходь-бе. Применять правила подбора одежды для занятий л/подгот-ой.
	Научится: правильно дышать при ходьбе. 
Знать: правила техники безопасности при занятиях на лыжах.
	текущий
	Личностные: 
-мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятиями на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
Познавательные:
 - осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжам;
Коммуникативные: 
- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий.
	13.01
	

	34

	Скользящий шаг без палок. 
	1
	Комбиниро-ванный
	Построение в шеренгу с лыжами   в руках. Переноска и надевание лыж. Осваивать умение  передвижения на лыжах.
	Уметь: переносить и надевать лыжный инвентарь.
	индивидуальный
	
	19.01
	

	35
	Скользящий шаг с палками. Лыжная эстафета. 
	1
	Комбиниро-ванный
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. Соверш-е навыков. 
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом с палками.
	текущий
	
	20.01
	

	36

	Подъемы и спуски с небольших склонов. Скользящий шаг с палками. Игры на лыжах. 
	1
	Комбиниро-ванный
	Осваивать универсальное уме-ние  передвижения на лыжах. Совершенствование навыков. Развитие выносливости.
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом с палками, преодолевать небольшие подъемы.
	текущий
	
	26.01
	

	37
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Скользящий шаг с палками. Игры на лыжах.
	1
	Комбиниро-ванный
	Осваивать универсальное уме-ние  передвижения на лыжах. Совершенствование навыков. Развитие выносливости.
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом, преодолевать подъемы и спуски.
	текущий
	
	27.01
	

	38
39
	Подъемы и спуски с неболь-ших склонов. Передвижение на лыжах до 1 км. Лыжная эстафета. Развитие выносливости.
	2
	Комбиниро-ванный
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов и технику передвижения на лыжах скользящим шагом
	Уметь: передвигаться  на лыжах скользящим шагом до 1 км. Знать: технику выполнения основной стойки лыжника при пере-движении и при спуске. 
	индивидуальный
	
	02.02
03.02
	

	40
41
42
	Попеременно двухшажный ход. Передвижение на лыжах до 1,5 км. Лыжная эстафета. 

	3
	изучение нового материала
	Изучение техники  попеременно-го двухшажного хода. Техника работы рук и ног. Выполнять передвижения на лыжах.
	Научится: правильной постановке рук и ног. Дыханию во время движения.
	текущий
	
	09.02
10.02
16.02
	

	43
	Попеременно двухшажный ход. Эстафеты.

	1
	Комбиниро-ванный
	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности
	Научится: выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.
	индивидуальный
	
	17.02
	

	44
45
	Попеременно двухшажный ход с палками. 
Подъем елочкой.
	2
	комбиниро-ванный
	Демонстрировать технику выпол-нения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов. Подъем лесенкой. Игра «Кто быстрее взойдет на гору». Игра «Кто дальше прокатится». 
	Научится: правилам ТБ на занятиях лыжами. Тех-нике спуску и подъему на лыжах. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
	текущий
	
	24.02
02.03
	

	46
	Прохождение дистанции
1 км. Подъем елочкой.
	1
	Контрольный
	
	
	индивидуальный
	
	03.03
	

	47
48
	Подвижные игры на основе баскетбола:  Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  Игра «Мяч соседу».
	2
	Комбиниро-ванный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	Регулятивные:
волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.
Коммуникативные: 
уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.
Личностные: формирование социальной роли ученика, формирование положительного
отношения к учению.
	09.03
10.03
	

	49
50
	Подвижные игры на основе баскетбола: Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игры-эстафеты.
	2
	Комбиниро-ванный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте и в движении правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колонах». Эстафеты. 
	
	текущий
	
	16.03
17.03
	

	51
52
	П./игры с элементами б./б.: Ловля и передача мяча в дви-жении. Ведение на месте пра-вой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). П/и. Передача мяча в колонах
	2
	Комбиниро-ванный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте и в движении правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колонах». Развитие координа-ционных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	23.03
24.03
	


4 четверть (16 уроков)
	№
	тема урока
	Кол-во
уроков
	тип урока
	элементы содержания урока
	требования к уровню подготовки уч-ся
	вид контроля
	УУД
	Дата проведения

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 7 уроков
	план
	факт

	53
	 Разновидности ходьбы. Ходь-ба с преодолением преп-ий. 
Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ на занятиях л/атлетикой.
	1
	вводный
	Осваивать технику бега различными способами.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча.




Прыжки в длину с места и разбега. Прыжки в высоту. Подвижная игра.  Осваивать технику прыжков различными способами. 
	Знать: ТБ во время прыжка в длину, бега и метаний. Разнообраз-ным видам прыжков. Правильному отталки-ванию и приземлению во время прыжков. Уметь: различать разновидности беговых заданий. Определять основные ошибки при выполнении упражнений.
Знать: ТБ при занятиях легкой атлетике. 
Правильно выполнять технику челночного бега.
	текущий
	Личностные: учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения при-нимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств; 
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; адекватно воспринимать оценку учите-ля; оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные: осуществ-лять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении л./атлетических упр-ий.
	06.04
	

	54
	 Разновидности ходьбы и бега. Бег с ускорением 30 м.
КДП: челночный бег.
	1
	Комбиниро-ванный
	
	
	индивидуальный
	
	07.04
	

	55
	Разновидности ходьбы и бега. КДП: Бег 30 м.
	1
	Контрольный
	
	
	индивидуальный
	
	13.04
	

	56
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. 
	1
	Комбиниро-ванный
	
	
	индивидуальный
	
	14.04
	

	57
	КУ: прыжок с места. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. ОРУ. П/и «К своим флажкам» Прыжки через скакалку. 
	1
	Контрольный
	Выполнение прыжков через скакал-ку. Проведение п./игра «Кот и мыши», «Невод». ТБ при прыжках. Развитие скорости.
	Уметь: прыгать через скакалку. Знать:  правила игры. ТБ при прыжках.
	индивидуальный
	
	20.04
	

	58
	Метание м/мяча в цель (2х2м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность. Метание н./мяча.  Эстафеты. 
	1
	Комбиниро-ванный
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять основ-ные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	индивидуальный
	
	21.04
	

	59
	КДП: метание малого мяча на дальность.
	1
	Контрольный
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	27.04
	

	60
61
	Кроссовая подготовка: р/бег по пересечённой местности в равномерном темпе до 5 мин.
	2
	Комбиниро-ванный
	Бег по пересеченной местности. Р/бег 4-5 минут. Соблюдать ТБ на занятиях  по л./атлетике. 
	Уметь бегать в р./темпе   знать и понимать понятие «скорость бега».
	текущий
	
	28.04
04.05
	

	62
63
	Кроссовая подготовка: Бег по пересеченной местности. Равномерный бег 6 –7 мин. Чередование ходьбы, бега -бег 50м, ходьба 100 м. П/игра «Третий лишний».
	2
	Комбиниро-ванный
	Бег по пересеченной местности. Равномерный бег 6 –7 мин. Чередование ходьбы, бега -бег 50м, ходьба 100 м. Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равно-мерном темпе до 7мин. 
Научится правильно распределять свои силы по дистанции.
	текущий
	Регулятивные: волевая саморегуляция  как способ-ность к волевому усилию.
Коммуникативные: уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.
Личностные: формирование социальной роли ученика,
Формирование положитель-ного отношения к учению.
	05.05
11.05
	

	64
	Кроссовая подготовка
КДП: шестиминутный бег. Подвижная игра «Пятнашки».
	1
	Контрольный
	Равномерный бег 6 минут. Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь самостоятельно выполнять упражнения дыхательной гимнаст-и    
	индивидуальный
	
	12.05
	

	65
66
	Подвижные игры на основе баскетбола: Передачи б\б мяча на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе п./игр. Игра  «Мяч в корзину».
	2
	Комбиниро-ванный
	Ловля и передача мяча в движе-нии. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие скоростно-силовых сп.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в движении в процессе подвижных игр.
	текущий
	
	18.05
19.05
	

	67
68
	Подвижные игры на основе баскетбола: Передачи б\б мяча на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе п./игр. Игра  в мини-б/б
	2
	Комбиниро-ванный
	Передачи б\б мяча на расстоя-ние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. Игра в мини-б/б. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Знать и уметь технику передачи на расстояние, ловли, ведение, бросков в процессе п/игр.
	текущий
	
	25.05
26.05
	



[bookmark: _GoBack]8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
 Библиотечный фонд:
-стандарт начального общего образования по физической культуре;
-примерные программы по учебным предметам. («Физическая культура.1-4 классы»);  -рабочие программы по физической культуре; 
-учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;  -методические издания по физической культуре для учителей.
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:
-стенка гимнастическая;  -скамейки гимнастические;  -перекладина гимнастическая;  -канат для лазанья;  -маты гимнастические;
-скакалки гимнастические;  -мячи малые (теннисные);  -палки гимнастические;  -обручи гимнастические;  -планка для прыжков в высоту;
-стойки для прыжков в высоту;  -рулетка измерительная;  -щиты с баскетбольными кольцами;  -мячи  баскетбольные;  -сетка волейбольная;
-аптечка медицинская.
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