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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Личностные результаты:

      – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

      – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

      – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

      – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

     – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

     – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

     – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

 ·   – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

      – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

      – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

      – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

      – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

      – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

     – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

     -   формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

       – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

      – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

      – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

      – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

    – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

                                                                     Уровень физической подготовленности    2    класс

Контрольные упражнения

Уровень

Мальчики

Девочки

высокий

средний

низкий

высокий

средний

низкий

Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз

14 – 16

8-13

5-7

13-15

8-12

5-7

Прыжок в длину с места, см

143 – 150

128 – 142

119 – 127

136 – 146

118 – 135

108 – 117

Наклон вперед, не сгибая ног в коленях

Коснуться лбом колен

Коснуться ладонями пола

Коснуться пальцами пола

Коснуться лбом колен

Коснуться ладонями пола

Коснуться пальцами пола

Бег 30 м с высокого старта, с

6,0 – 5,8

6,7 – 6,1

7,0 – 6,8

6,2 – 6,0

6,7 – 6,3

7,0 – 6,8
Бег 1000 м

Без учета времени




2. Содержание учебного курса
           Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
          Способы физкультурной деятельности. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

          Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

         Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.:

          Легкая атлетика равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов .Метание. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Метание: малого мяча на дальность из-за головы

         Лыжные гонки Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой».Торможение «плугом».

      Подвижные игры .
3.   Учебно-тематическое планирование с указанием количества часов.
	№ п\п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре
	9

	2
	легкая атлетика
	24

	3
	гимнастика с основами акробатики
	18

	4
	подвижные игры, элементы спортивных игр
	30

	5
	лыжные гонки
	21

	Итого
	
	102


Приложение.
Календарно-тематическое планирование по предмету « Физическая культура» 2 класс
	№п.п
	Тема
	план
	факт
	
	УУД

	1
	Инструктаж по ТБ. Техника ходьбы и бега. Игра «Пятнашки»
	02.09.
	02.09
	секундомер рулетка
	Познавательные: дети раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.

Регулятивные: определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе

Личностные: объясняют смысл символики и ритуалов Олимпий​ских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр. Объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Называют известных рос​сийских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр. Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метании.

	2
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорение 30 метров. Игра «Пятнашки»
	04.09
	04.09.
	секундомер

перекладина
	

	3
	Ходьба с преодолением препятствий. Игра: «Пустое место».
	05.09
	05.09.
	секундомер
	

	4
	Челночный бег. Игра «Пустое место».
	09.09
	09.09
	секундомер флажок
	

	5
	Равномерный бег с последующим ускорением  Игра «Вызов номеров».
	11.09
	11.09.
	секундомер рулетка
	

	6
	Техника прыжков. Прыжки на месте и с поворотом на 180.Подвижная игра « К своим флажкам»
	12.09
	12.09.
	мячи, рулетка
	

	7
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра «К своим флажкам»
	16.09
	16.09.
	мячи, флажки
	

	8
	 Прыжки по разметкам, через препятствие. Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	18.09
	18.09.
	наб. мячи

скакалка
	

	9
	 Техника метания малого мяча на дальность из-за головы. Подвижная игра «Защита укрепления»
	19.09
	19.09.
	мячи

палочки
	

	10
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель .Подвижная игра «Защита укрепления»
	23.09
	23.09.
	секундомер скакалка
	

	11
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Метание набивного мяча.
	25.09
	25.09.
	секундомер
	

	12
	 Техника бега. Игра «Третий лишний».
	26.09
	26.09.
	секундомер

мячи, скакалка
	Познавательные: знакомятся с техникой бега.

Регулятивные: выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Личностные: демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений, применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей.



	13
	Совершенствование техники равномерного бега. Игра «Третий лишний».
	30.09
	30.09
	секундомер
	

	14
	 Закрепление техники равномерного бега. Подвижная игра «Третий лишний».
	02.10
	02.10.
	секундомер

скакалки
	

	15
	 Техника равномерного бега. Подвижная игра «Пятнашки».
	03.10
	03.10.
	наб. мячи       2 кг.

секундомер
	

	16
	Соревнования по бегу. Подвижная игра «Пустое место»
	07.10
	07.10.
	секундомер
	

	17
	Бег с ускорением от 20 – 30 м
	09.10
	09.10.
	секундомер

мяч
	

	18
	  Совершенствование техники равномерного бега. Игра «Салки с выручкой»
	10.10
	10.10.
	мячи

свисток
	Познавательные: осваивают технику игровых действий и приёмов.                               Личностные: выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	19
	 Техника ловли и передачи мяча в движение. Игра «Попади в обруч»
	14.10
	14.10.
	мячи свисток
	

	20
	 Ловля и передача мяча в движении.
	16.10
	16.10.
	свисток скакалки мяч
	Познавательные: осваивают технику игровых действий и приёмов.                              Личностные: выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Регулятивные: выбирают индивидуальный темп передвижения по залу

	21
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «К своим флажкам».
	17.10
	17.10.
	свисток

скакалка
	

	22
	ОРУ. Игры. Подвижная игра:  «Прыгуны и пятнашки»
	21.10
	21.10.
	свисток 
	

	23
	 ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Невод»
	23.10
	23.10.
	мячи 
	

	24
	 ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Гуси-Лебеди»
	24.10
	24.10.
	свисток 

скакалка

мяч
	Познавательные: продолжение знакомства  с техникой бега.

Регулятивные: выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Личностные: демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений, применяют беговые упражнения для развития скоростных способностей.



	25
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Пустое место»
	06.11
	06.11.
	свисток 


	

	26
	Равномерный бег. Игра «Рыбаки и рыбки
	07.11
	07.11.
	свисток 

скакалка

мяч
	

	27
	Закрепление техники равномерного бега. 

Игра «Рыбаки и рыбки»
	11.11
	11.11.
	мячи
	Познавательные: осваивают технику игровых действий и приёмов.                          

Личностные: выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.



	28
	Равномерный бег. Игра «День и ночь»
	13.11
	13.11.
	мячи, скакалки 

скамейки
	

	29
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Посадка картошки»
	14.11
	14.11.
	мячи

свисток
	

	30
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Прыжки по полоскам»
	18.11
	18.11.
	бас. мячи, 
	Познавательные: знакомятся с техникой игры в баскетбол.                                             Личностные: руководствуются правилами игры, соблюдают правила безопасности.
Коммуникативные: взаимодействуют друг с другом в процессе игры.

Регулятивные: выбирают индивидуальный темп передвижения по площадке, соблюдая правила игры

Личностные: используют действия данных подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Коммуникативные: взаимодействуют друг с другом в процессе игры.


	31
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Попади в мяч»
	20.11
	20.11.
	свисток
	

	32
	 Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. Игра «Попади в обруч»
	21.11
	21.11.
	мячи
	

	33
	Ловля и передача мяча в движении. Введение на месте. Игра «Мяч – Среднему».
	25.11
	25.11.
	мячи

фишки
	

	34
	Техника ведение мяча на месте. Броски в цель. Игра «Мяч – соседу».
	27.11
	27.11.
	мячи, фишки
	

	35
	 Техника ведения мяча на месте правой рукой. Броски в цель. Игра «Мяч – соседу».
	28.11
	28.11.
	мячи, кегли
	

	36
	Техника ловли и передачи мяча в движении. Броски в кольцо. Игра «Передача мяча в колоннах»
	02.12
	02.12.
	мячи, фишки
	

	37
	 Ведение мяча на месте правой ( левой) рукой. Броски в щит. Игра «Передача мяча в колонах»
	04.12
	04.12.
	мячи, кегли
	

	38
	Техника передачи мяча в движении. Броски в мишень. Игра «Мяч в корзину»
	05.12
	05.12.
	мячи
	

	39
	Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. Броски в цель. Игра «Школа мяча».
	09.12
	09.12.
	мячи, свисток, щит.
	

	40
	 Техника ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу».
	11.12
	11.12.
	мячи
	Познавательные: осваивают технику метания мяча.

Регулятивные: демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Личностные: соблюдают правила безопасности

Коммуникативные: взаимодействуют друг с другом в процессе игры.



	41
	Совершенствование техники ловли баскетбольного мяча.
	12.12
	12.12.
	мячи, свисток
	

	42
	 Техника игры. Игра в мини – баскетбол. Эстафета.
	16.12
	16.12.
	мячи, свисток
	Личностные: используют действия данных подвижных игр для развития координационных способностей, для активного отдыха.

Коммуникативные: взаимодействуют друг с другом в процессе игры.

Регулятивные: предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.



	43
	Игра в мини – баскетбол.
	18.12
	18.12.
	мячи
	

	44
	 ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Веревочка под ногами»
	19.12
	19.12.
	мячи, свисток
	

	45
	 ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Вызов номера»
	23.12
	23.12.
	мячи
	

	46
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Западня»
	25.12
	25.12.
	мячи, щит
	

	47
	 ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Конники- спортсмены»
	26.12
	26.12.
	мячи
	

	48
	 ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Птица в клетке»
	14.01.19.
	
	свисток, мячи
	Коммуникативные:  взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Регулятивные: демонстрируют вариативное выполнение бросков, ловли, передач в игре.



	49
	 ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Салки на одной ноге»
	15.01
	
	обруч, мяч
	

	50
	Правила поведения на уроках гимнастики. Подвижная игра «Запрещенное движение».


	16.01
	
	вол. мячи
	

	51
	 Размыкание и смыкание приставными шагами. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	20.01
	
	вол. мячи
	

	52
	Совершенствование, перестроения из колонны по одному в колонну по два. Подвижная игра «Фигуры».
	22.01
	
	вол. мячи
	

	53
	Техника перестроений из колонны по одному в колонну по два. Игра «Светофор»
	23.01
	
	вол. мячи
	

	54
	Передвижение в колонне по одному, по указанным ориентиром. Игра «Змейка».
	27.01
	
	вол. мячи
	Познавательные: знакомятся с основными строевыми командами.                   
   Регулятивные: различают строевые команды.

Личностные: точно выполняют строевые приёмы

	55
	Перестроение по двое в шеренге и колонне. Игра «Змейка».
	29.01
	
	вол. мячи
	

	56
	 Техника перестроений из колонны по одному в колонну по два. Игра «Слушай сигнал»
	30.01
	
	вол. мячи
	

	57
	Выполнение команды «На два шага разомкнись!» Игра «Слушай сигнал».


	03.02
	
	вол. мячи, свисток
	

	58
	Совершенствование выполнения команды. Выполнение команды «На два шага разомкнись!» Игра «Ветер, дождь, гром, молния».
	05.02
	
	вол. мячи
	

	59
	 ОРУ в движении. Игра «Иголочка и ниточка».
	06.02
	
	вол. мячи
	

	60
	Совершенствование ОРУ в движении. Игра «Иголочка и ниточка».
	10.02
	
	гимн. палки
	Познавательные: осваивают технику акробатических упражнений.         

 Регулятивные: предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.

Коммуникативные: оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируя их технику.

Познавательные: осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и перекладине.                                     Регулятивные: предупреждают появление ошибок.  

Личностные: соблюдают правила безопасности



	61
	ОРУ в движении. Игра «Кто приходил?»
	12.02
	
	маты, обручи
	

	62
	 Техника лазания по гимнастической  стенке. Игра «Кто приходил?»
	13.02
	
	наб. мячи, маты
	

	63
	 Совершенствование лазания по гимнастической стенке. Игра «Слушай сигнал».
	17.02
	
	перекладина, маты
	

	64
	Техника перешагивания через надувные мячи. Игра « Кто приходил?»
	19.02
	
	перекладина, маты
	

	65
	Совершенствование перешагивания через надувные мячи. Игра «Кто приходил?»
 Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований.
	20.02
	
	маты, гимн. стенка
	

	66
	Лазанье по наклонной скамейке. Игра « Кто приходил?»
Появление мяча, упражнений и игр с мячом.
	26.02
	
	скакалки, барьеры 
	Личностные: руководствуются правилами игры, соблюдают правила безопасности,  используют действия данных подвижных игр для развития координационных способностей..
Коммуникативные: взаимодействуют друг с другом в процессе игры.

Регулятивные: выбирают индивидуальный темп передвижения по площадке, соблюдая правила игры, используют подвижные игры для активного отдыха.



	67
	ОРУ в движении. Игра «Слу История зарождения древних Олимпийских игр. шай сигнал».

	27.02
	
	маты
	

	68
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Прыгающие воробушки».
	02.03
	
	ленты, маты
	

	69
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Зайцы в огороде».
Физические упражнения, их отличие от естественных движений.
	04.03
	
	скамейки, гимн. лестница
	

	70
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Лисы и куры»
	05.03
	
	скамейка, бревно
	

	71
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Точный расчет».
Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие
	11.03
	
	скамейка, маты
	Познавательные: освоение техники бега на длинные дистанции.                      

Личностные: применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Регулятивные: выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности

	72
	ОРУ. Игры. Подвижная игра: «Два мороза»
	12.03
	
	скамейка, перекладина 
	

	73
	Техника  равномерного бега. Игра «День и ночь»
	16.03
	
	скамейки, обручи 
	

	74
	Бег с ускорением от 20 до 30 метров
	18.03
	
	гимнастич. снаряды
	

	75
	Кросс по слабопересеченной местности до 1км.
Закаливание организма (обтирание).
	19.03
	
	гимнастич. снаряды

мячи
	

	76
	Техника равномерного бега. Подвижная игра «Третий лишний»
	30.03
	
	скакалка, мячи
	

	77
	Совершенствование техники равномерного бега.  Подвижная игра «Пятнашки»
	01.04
	
	секундомер
	

	78
	Техника равномерного бега. Игра «Пустое место»
	02.04
	
	секундомер, флажки
	

	79
	Совершенствование техники равномерного бега.  Подвижная игра «Два мороза»
	06.04
	
	мячи, рулетка
	

	80
	 Техника равномерного бега. Преодоление малых препятствий.
	08.04
	
	секундомер
	

	81
	 Совершенствование техники равномерного бега.  Подвижная игра «Вызов номеров».
	09.04
	
	секундомер, мячи
	Познавательные: осваивают технику опорных прыжков,  технику метания мяча.

Регулятивные: демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Личностные: соблюдают правила безопасности, анализируют технику выполнения прыжков

Коммуникативные: оказывают помощь сверстникам при освоении ими упражнений в опорных прыжках

	82
	Кросс ( до 1 км)
	13.04
	
	фишки, скакалка
	

	83
	Игра в  мини-баскетбол.
	15.04
	
	набив. мячи
	

	84
	Ловля и передача мяча .Игра « Попади в обруч»
	16.04
	
	барьеры
	

	85
	Ведение мяча. Игра «Передал- садись» Эстафеты.
	20.04
	
	секундомер, мяч
	

	86
	Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. Игра «Школа мяча»
	22.04
	
	мяч, 

скалка
	

	87
	Техника броска в цель. Игра «Мяч в корзину»
	27.04
	
	набив. мячи, секундомер
	

	88
	Совершенствование ведения правой и левой рукой . Игра « Гонка мяча по кругу»
	29.04
	
	секундомер, мячи
	

	89
	Техника метания  мяча из разных положений. Эстафеты.
	30.04
	
	секундомер, мячи
	

	90
	Совершенствование игр «Попади в обруч», «Мяч соседу» , «Передача мяча в колоннах»
	06.05
	
	мячи
	

	91
	Эстафеты с мячами.
	07.05
	
	секундомер, перекладина
	Познавательные: дети раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.

Регулятивные: определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе

Личностные: объясняют смысл символики и ритуалов Олимпий​ских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр. Объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Называют известных рос​сийских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр. Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метании.



	92
	Игра в  мини – баскетбол.
	13.05
	
	перекладина, флажки
	

	93
	Совершенствование разновидности ходьбы. Игра «Команда быстроногих»
	14.05
	
	барьеры, флажки
	

	94
	Техника бега с ускорением. Игра «Вызов номера»
	18.05
	
	рулетка 
	

	95
	 Совершенствование ходьбы с преодоление препятствий. Игра «Команда быстроногих»
	20.05
	
	палочки
	

	96
	Техника ходьбы по разметкам. Челночный бег.
	21.05
	
	рулетка, секундомер
	

	97
	 Прыжки с поворотом на 180 градусов. Игра «Волк во рву»
	25.05
	
	секундомер, перекладина
	

	98
	Техника прыжка в длину с разбега. Игра «Удочка».
	27.05
	
	секундомер, мячи
	

	99
	 Прыжок в длину с разбега. Игра «Резиночка».
	27.05
	
	секундомер, мячи
	

	100


	Техника метания малого мяча в горизонтальную мишень. Игра «Кто дальше бросит».
	28.05
	
	секундомер, мячи
	

	101
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты
	28.05
	
	секундомер, мячи
	

	102
	Техника метания малого мяча.
	28.05
	
	секундомер, мячи
	

	
	
	
	
	
	


